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INTEGRAL 

MARÇO 

Nome: 

PÃO COM  
REQUEIJÃO  

 
SUCO DE  
LARANJA 

 

PÃO COM 
MOÍDA 

 
SUCO DE  
MELÃO 

 
BISCOITO SALGADO 

E LEITE COM 
CHOCOLATE 

 
 

 
 
MINGAU DE AVEIA E                

MELÃO 
 
 

PÃO COM 
PERNIL 

 
SUCO DE 
MELÃO 

 
MINGAU DE 

CHOCOLATE E 
BANANA 

 

BISCOITO SALGADO E 
LEITE COM 

CHOCOLATE 
MELANCIA 

 

PÃO COM 
CARNE MOÍDA 

 
SUCO DE 
 LARANJA 

 
ARROZ DOCE COM 

AÇÚCAR QUEIMADO 
E CANELA 

 
 

CANJICA DE MILHO 
COM COCO RALADO 

E BANANA 
 

PÃO COM 
 PRESUNTO  

 
SUCO DE  

MELANCIA 

PÃO COM 
MOÍDA 

 
SUCO DE 

 MARACUJÁ 

PÃO COM 
REQUEIJÃO 

 
SUCO DE 
 LIMÃO 

PÃO COM 
FRANGO 

 
SUCO DE 
 LARANJA 

 
 

MINGAU DE FUBÁ 
COM COCO RALADO 

MAÇÃ 
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18 19 20 21 22 

25 26 27 28 

PÃO COM FRANGO  
 

SUCO DE  
LARANJA 

PÃO COM 
FRANGO 

 
SUCO DE  
LARANJA 

 
MINGAU DE AVEIA 

COM BANANA 
 

 
MINGAU DE 
CHOCOLATE 

 
BANANA 

PÃO COM 
PERNIL 

 
SUCO DE  
LIMÃO 
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