
                 
 

 
 
 
 
 
 
  
  

                                                                                                                                                            
 

INTEGRAL 

JUNHO  

Nome: 

 

 
PÃO COM 

REQUEIJÃO 
SUCO NATURAL 

DE FRUTAS 
 

 
PÃO COM CARNE 

MOÍDA AO MOLHO 
SUCO NATURAL DE 

FRUTAS 

 
TORTA DE FRANGO 

COM LEGUMES 
SUCO NATURAL DE 

FRUTAS 
 
 

 
PÃO COM 

REQUEIJÃO 
SUCO NATURAL DE 

FRUTAS 

 
PÃO COM FRANGO 
SUCO NATURAL DE 

FRUTAS 

 
PÃO COM CARNE 

MOÍDA 
SUCO NATURAL DE 

FRUTAS 
 

17 18 19 20 21 

24 26 27 28 

    

 
PÃO COM PERNIL 

DESFIADO 
SUCO NATURAL DE 

FRUTAS 

 
PÃO COM 

FRANGO AO 
MOLHO 

SUCO NATURAL 
DE FRUTAS 

 

 
PÃO COM 

REQUEIJÃO 
SUCO NATURAL 

DE FRUTAS 

10 11 12 13 14 

 
VITAMINA DE 
BANANA COM 

AVEIA E CREAM 
CRACKER 

3 4 5 6 7 

 

 
PÃO COM MOÍDA 

SUCO NATURAL DE 
FRUTA 

 

 
PÃO COM FRANGO 

DESFIADO AO 
MOLHO 

SUCO NATURAL DE 
FRUTA 

 

 
PÃO COM CARNE 

MOÍDA AO MOLHO 
SUCO NATURAL DE 

FRUTA 

 
PÃO COM FRANGO 
SUCO NATURAL DE 

FRUTA 

 
TORTA DE COM 
FRANGO COM 

LEGUMES 
SUCO NATURAL DE 

FRUTAS 
 
 

 
PÃO COM 

REQUEIJÃO 
SUCO NATURAL 

DE FRUTAS 

 
PÃO COM 

MUSSARELA 
SUCO NATURAL DE 

FRUTAS 
 
 

 
TORTA DE PERNIL 
DESFIADO COM 

LEGUMES 
SUCO NATURAL DE 

FRUTAS 
 
 

 
VITAMINA DE 

BANANA COM AVEIA 
E BISCOITO 
MAISENA  

 

 
PÃO COM 

MUSSARELA  
SUCO NATURAL DE 

FRUTAS 
 

25 


