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EMEB 

MARÇO 

Nome: 

DESJEJUM: LEITE COM 
CHOCOLATE 50%, BISCOITO 
MAISENA 
 
MERENDA: ARROZ, FEIJÃO, 
OVOS MEXIDOS COM 
LEGUMES 
 
 
 

DESJEJUM: LEITE COM 
CHOCOLATE 50%, PÃO COM 
MANTEIGA 
 
MERENDA: POLENTA COM 
CARNE MOÍDA AO MOLHO, 
SALADA DE ALFACE 
BANANA 

4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

25 26 27 28 

DESJEJUM: LEITE COM 
CHOCOLATE 50%, BISCOITO 
MARIA 

 
MERENDA: GALINHADA (ARROZ, 
FRANGO, MILHO E CENOURA 
RALADA), TUTU DE FEIJÃO 
(FEIJÃO COM FARINHA DE 
MILHO E CEBOLINHA), SALADA 
DE REPOLHO COM TOMATE 

DESJEJUM: LEITE COM 
CHOCOLATE 50%, 
BISCOITO MARIA 
MERENDA: ARROZ, 
FEIJÃO, CUSCUZ  
PAULISTA (FARINHA DE 
MILHO, FRANGO, 
TOMATE, CEBOLA, 
MILHO, CHEIRO VERDE) 

DESJEJUM: MINGAU DE 
FUBÁ COM COCO 
RALADO/BANANA 
 
MERENDA: ARROZ, FEIJÃO, 
PEIXE ASSADO COM BATATA 
E TOMETE, SALADA DE 
ACELGA 
 

DESJEJUM: MINGAU COM 
FUBÁ E COCO 
RALADO/BANANA 
 
MERENDA: ARROZ, FEIJÃO, 
PERNIL COM ABÓBORA  
SALADA DE REPOLHO 
BANANA 

DESJEJUM: MINGAU DE 
AVEIA/BANANA 
 
MERENDA: ARROZ, PERNIL 
COM MANDIOCA, FEIJÃO 
TROPEIRO (FEIJÃO, CEBOLA, 
CHEIRO VERDE, FARINHA DE 
MILHO, TOMATE, COUVE), 
SALADA DE BETERRABA 
 
 

DESJEJUM: LEITE COM 

CHOCOLATE 50%, ROSQUINHA 

DE BAUNILHA 

MERENDA: ARROZ, FEIJÃO, 

FRANGO COM ABÓBORA,  

SALADA DE PEPINO COM 

TOMATE, MAÇÃ 

 

DESJEJUM: LEITE COM 
CHOCOLATE 50%, BISCOITO 
MARIA 
 
MERENDA: ARROZ, FEIJÃO, 
FRANGO COM BATATA E 
TOMETE, SALADA DE ACELGA 
 

DESJEJUM: LEITE COM 
CHOCOLATE 50% E BISCOITO 
CREAM CRACKER 
 
MERENDA: ARROZ, FEIJÃO, 
CARNE MOÍDA COM BATATA E 
CENOURA, SALADA DE 
CHUCHU 
 

DESJEJUM: LEITE COM 
CHOCOLATE 50%, PÃO COM 
REQUEIJÃO 
 
MERENDA: ARROZ, 
FEIJOADINHA (FEIJÃO PRETO E 
PERNIL), SALADA DE COUVE 
COM TOMATE 

DESJEJUM: MINGUA DE AVEIA 
COM BANANA 
 
MERENDA: ARROZ, FEIJÃO, 
FRANGO COM ABÓBORA, 
SALADA DE CHICÓRIA 
BANANA 
 

DESJEJUM: LEITE COM 
CHOCOLATE 50%, BISCOITO 
ROSQUINHA DE CHOCOLATE 
 
MERENDA: MACARRÃO A 
BOLONHESA, MAÇÃ 

DESJEJUM: LEITE COM CHOCOLATE 

50%, BISCOITO ROSQUINHA COCO 
 
(EMEF) MERENDA: MACARRÃO A 
BOLONHESA E SALADA DE ALFACE 
 
(EMEI e EMEB) MERENDA: PÃO 
COM SALSICHA, BOLO DE 
ANIVERSÁRIO E SUCO  
 
 
 

DESJEJUM: LEITE COM 
CHOCOLATE 50%, PÃO COM 
MANTEIGA 
 
MERENDA: MACARRÃO A 
BOLONHESA 
 
BANANA 

DES JEJUM: LEITE COM 
CHOCOLATE 50%, BISCOITO 
MARIA 
 
MERENDA: ARROZ, FEIJÃO, 
PERNIL COM BATATA, SALADA 
DE BETERRABA, MELANCIA 
 
 

DESJEJUM: LEITE COM 
CHOCOLATE 50%, CREAM 
CRACKER INTEGRAL 
 
MERENDA: ARROZ, OVO 
MEXIDO COM CENOURA, 
ABOBRINHA RALADA E 
TOMATE, SALADA DE 
CHICÓRIA 

DESJEJUM: LEITE COM 
CHOCOLATE 50%, BISCOITO 
ROSQUINHA DE CHOCOLATE 
 
MERENDA: RISOTO DE ISCAS 
BOVINA COM MILHO, 
CENOURA, SALADA DE 
PEPINO COM TOMATE 

DESJEJUM: LEITE COM 
CHOCOLATE 50%, BISCOITO 
ROSQUINHA DE LEITE/BANANA 
 
MERENDA: POLENTA COM 
CARNE MOÍDA AO MOLHO E 
SALADA DE COUVE 
 

DESJEJUM: LEITE COM 
CHOCOLATE 50%, PÃO COM 
MANTEIGA 
 
MERENDA: ARROZ, FEIJÃO, 
PEIXE AO MOLHO COM BATATA 
E TOMATE, SALADA DE ACELGA 
MELANCIA 
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