DESJEJUM: LEITE COM
CHOCOLATE EM PO E
BISCOITO CREAM CRACKER

MERENDA: RISOTO DE
FRANGO COM LEGUMES,
SALADA

FRUTA

DESJEJUM: LEITE COM
CHOCOLATE EM PO E
BISCOITO ROSQUINHA

MERENDA: ARROZ,
FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM PERNIL) E SALADA

DESJEJUM: LEITE COM
CHOCOLATE EM PO E
BISCOITO ROSQUINHA

MERENDA: RISOTO DE
FRANGO COM
LEGUMES, SALADA
FRUTA

4

DESJEJUM: LEITE COM
MORANGO E BISCOITO
MAISENA

MERENDA: ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM
LEGUMES E SALADA

DESJEJUM: LEITE COM
CHOCOLATE EM PO E PAO
COM REQUEIJAO

MERENDA: POLENTA A
BOLONHESA , SALADA
FRUTA

DESJEJUM: LEITE COM
MORANGO BISCOITO
CREAM CRACKER INTEGRAL

MERENDA: ARROZ, FEIJAO,
ALMONDEGAS AO MOLHO
COM LEGUMES.

SALADA

5

DESJEJUM: LEITE COM
CHOCOLATE EM PO E PAO
COM MANTEIGA

MERENDA: MACARRAO COM
FRANGO AO MOLHO
FRUTA

DESJEJUM: CHOCOLATE

QUENTE COM BISCOITO CREAM

CRACKER INTEGRAL

MERENDA: ARROZ, FEIJAO,
FRANGO COM LEGUMES,
SALADA

19

DESJEJUM: LEITE COM
CHOCOLATE EM PO, PAO
COM MANTEIGA

MERENDA: MACARRAO A
BOLONHESA
FRUTA

¥ CARDAPIO

SEMANAL _

6

DESJEJUM: IOGURTE COM
BISCOITO ROSQUINHA

MERENDA: ARROZ, FEIJAO,
PERNIL COM LEGUMES E
SALADA

DESJEJUM: LEITE COM

CHOCOLATE EM PO E BOLACHA

MARIA

MERENDA: ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM LEGUMES

DES JEJUM: IOGURTE COM
BISCOITO MAISENA

MERENDA: ARROZ, FEIJAO,
ESCONDIDINHO DE PEIXE E
SALADA

7

DESJEJUM: LEITE COM
CHOCOLATE EM PO E
BISCOITO CREAM CRACKER
INTEGRAL

MERENDA: ARROZ, FEIJAO,
ESTROGONOFE DE
FRANGO, BATATA PALHAE
SALADA.

DESJEJUM: LEITE COM
CJOCOLATE EM PO PAO COM
MANTEIGA

MERENDA: ARROZ, FEIJAO,
VIRADO DE FRANGO COM
LEGUMES E SALADA
FRUTA

DESJEJUM: LEITE COM
CHOCOLATE EM PO E CREAM
CRACKER

MERENDA: ARROZ, FEIJAO,
PICADINHO DE CARNE COM
LEGUMES E SALADA.

DESJEJUM:LEITE COM

DESJEJUM: LEITE COM
CHOCOLATE EM PO, PAO
COM MANTEIGA

DESJEJUM: CHOCOLATE
QUENTE E PAO COM
REQUEIAO

DESJEJUM: LEITE COM
CHOCOLATE EM PO,
BISCOITO ROSQUINHA

DESJEJUM: MINGAU DE AVEIA
E BISCOITO CREAM CRACKER

CHOCOLATE EM PO E
BOLACHA MARIA

MERENDA: ARROZ,
FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO

MERENDA

MEREND S POTENTAERANGD EMEI: PAO COM SALSICHA, BOLO

MERENDA: ARROZ, FEIJAO, MERENDA: ARROZ, FEIJAO,

OVOS MEXIDOS COM OTTRl L OB R DI COM PERNIL) E SALADA ESTROGONOFE DE CARNE, DE ANIVERSARIO E SUCO
LEGUMES E SALADA. FRUTA BATATA PALHA E SALADA
FRUTA

EMEF: RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SALADA.

]

[ ] ]

*Cardapio sujeito a alteragdes.
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