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RECESSO 

 
CARNAVAL 

 
CARNAVAL 

DESJEJUM: LEITE BRANCO 
 
COLAÇÃO: SUCO DE ABACAXI  
 
ALMOCO: SOPA DE FEIJÃO, 
MACARRÃO, CARNE MOÍDA, CENOURA 
E MANDIOCA 
MELANCIA 
JANTAR: SOPA DE BATATA, ABÓBORA, 
ARROZ E CUBOS BOVINO 
 
BANANA 
 

DESJEJUM: LEITE BRANCO 
 
COLAÇÃO: SUCO DE LARANJA  
 
ALMOÇO: SOPA DE BATATA, CENOURA, 
ARROZ E FRANGO, MELANCIA 
 
JANTAR: SOPA DE CARNE MOÍDA, 
CHUCHU, BATATA E MACARRÃO 
 
MELANCIA 

DESJEJUM: LEITE BRANCO 
 
COLAÇÃO: SUCO DE MARACUJÁ 
 
ALMOÇO: SOPA DE FUBÁ, COM CARNE 
MOÍDA E COUVE, BANANA 
 
JANTAR: SOPA DE FRANGO COM 
CENOURA, BATATA DOCE E MACARRÃO 
 
BANANA 
 
 

DESJEJUM: LEITE BRANCO 
 
COLAÇÃO: SUCO DE LIMÃO 
 
ALMOÇO: CREME DE BATATA COM 
CUBOS, ABÓBORA E CHICÓRIA, 
MELANCIA 
 
JANTAR: SOPA DE MOÍDA, MACARRÃO, 
INHAME E CENOURA 
 
MELANCIA 

DESJEJUM: LEITE BRANCO 
 
COLAÇÃO: SUCO DE LIMÃO COM 
COUVE 
 
ALMOÇO: SOPA DE FRANGO COM 
CENOURA, BATATA DOCE E MACARRÃO 
 
JANTAR: SOPA DE BATATA, CENOURA, 
ARROZ E FRANGO, MELANCIA 
 
MAÇÃ 
 

DESJEJUM: LEITE BRANCO 
 
COLAÇÃO: SUCO DE LIMÃO 
 
ALMOÇO: SOPA DE MACARRÃO, 
ABOBRINHA, MOÍDA E CENOURA, MAÇÃ 
 
JANTAR: SOPA COM FRANGO, CHUCHU, 
CARÁ E ABÓBORA, 
 
MAÇÃ 
 

 
 
 

RECESSO 
 

DESJEJUM: LEITE BRANCO 
 
COLAÇÃO: SUCO DE MARACUJÁ 
 
ALMOÇO: SOPA DE MOÍDA, 
MACARRÃO, INHAME E CENOURA, 
MAMÃO 
 
JANTAR: CREME DE ABÓBORA , 
MANDIOQUINHA, CUBOS BOVINOS 
DESFIADO 
 
MAMÃO 

DESJEJUM: LEITE BRANCO 
 
COLAÇÃO: SUCO DE MELANCIA 
 
ALMOÇO: SOPA DE CARNE MOÍDA, 
CHUCHU, BATATA E MACARRÃO, 
MAMÃO 
 
JANTAR: SOPA DE FUBÁ, COM CARNE 
MOÍDA E COUVE 
 
MAMÃO 
 
 

DESJEJUM: LEITE BRANCO 
 
COLAÇÃO: SUCO DE MARACUJÁ 
 
ALMOÇO: SOPA DE FEIJÃO, CUBOS 
BOVINOS, BATATA DOCE E CENOURA, 
BANANA 
 
JANTAR: CANJA COM ARROZ, FRANGO, 
BATATA E CENOURA 
 
BANANA 

DESJEJUM: LEITE BRANCO 
 
COLAÇÃO: SUCO DE ABACAXI 
 
ALMOÇO: CREME DE ABÓBORA, 
MANDIOQUINHA, CUBOS BOVINOS 
DESFIADO, BANANA 
 
JANTAR: SOPA DE ARROZ, INHAME 
COM FRANGO E ABÓBORA 
 
BANANA 
 

DESJEJUM: LEITE BRANCO 
 
COLAÇÃO: SUCO DE ABACAXI 
 
ALMOÇO: SOPA DE MACARRÃO, MOÍDA, 
ABOBRINHA E CENOURA, MAMÃO 
 
JANTAR: SOPA DE FEIJÃO, CUBOS 
BOVINOS,  BATATA DOCE E CENOURA 
MAMÃO 

DESJEJUM: LEITE BRANCO 
 
COLAÇÃO: SUCO DE MELÃO 
 
ALMOÇO: SOPA DE ARROZ, INHAME 
COM FRANGO E ABÓBORA, ABACAXI 
 
JANTAR: SOPA DE FEIJÃO, CENOURA, 
ABOBRINHA COM  OVO COZIDO 
ABACAXI 
 
 

DESJEJUM: LEITE BRANCO 
 
COLAÇÃO: SUCO DE MELANCIA 
 
MERENDA: SOPA DE FEIJÃO, CENOURA, 
ABOBRINHA COM OVO COZIDO, 
LARANJA 
 
JANTAR: CREME DE BATATA COM 
CUBOS BOVINOS, ABÓBORA E 
CHICÓRIA, MELANCIA 
 
 

DESJEJUM: LEITE BRANCO 
 
COLAÇÃO: SUCO DE MELANCIA 
 
ALMOÇO: SOPA DE BATATA, ABÓBORA, 
ARROZ E CUBO BOVINO 
MAMÃO 
 
JANTAR: SOPA DE MACARRÃO, 
ABOBRINHA, MOÍDA E CENOURA  
 
MAMÃO 
 

DESJEJUM: LEITE BRANCO 
 
COLAÇÃO: SUCO DE LARANJA COM 
MAMÃO 
 
ALMOÇO: SOPA COM FRANGO, 
CHUCHU, CARÁ E ABÓBORA, LARANJA 
 
JANTAR: SOPA DE FEIJÃO, MACARRÃO, 
CARNE MOÍDA, CENOURA E MANDIOCA 
 
LARANJA 


