
                 

 
 

 
 
 
 
 
 
  
  

                                                                                                                                                           
  

DESJEJUM: LEITE INTEGRAL 
 

COLAÇÃO: SUCO NATURAL DE 
FRUTAS  
 

ALMOÇO: SOPA DE CHUCHU, 
CENOURA, ARROZ E FRANGO 
FRUTA 
 

JANTAR: SOPA DE CARNE MOÍDA, 
ABOBRINHA, BATATA E MACARRÃO 
E FRUTA 
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4 

DESJEJUM: LEITE INTEGRAL 
 

COLAÇÃO: SUCO NATURAL DE FRUTAS 
 

ALMOÇO: SOPA DE PERNIL, COM 
ABOBRINHA, ACELGA E MACARRÃO 
FRUTA 
 

JANTAR: SOPA FRANGO, COM 
CENOURA, MANDIOQUINHA E 
MACARRÃO E FRUTA 
 
 

 DESJEJUM: LEITE INTEGRAL 
 
COLAÇÃO: SUCO NATURAL DE FRUTAS 
 
ALMOÇO: SOPA DE ABÓBORA, CHUCHU, 
ARROZ E FRANGO 
FRUTA 
 

JANTAR: SOPA DE CARNE MOÍDA, 
BATATA, TOMATE E MACARRÃO 
FRUTA 

 DESJEJUM: LEITE INTEGRAL 
 

COLAÇÃO: SUCO NATURAL DE 
FRUTA 
 

ALMOÇO: SOPA DE ABOBRINHA, 
ABÓBORA, ARROZ E PERNIL 
FRUTA 
 

JANTAR: SOPA DE MACARRÃO, 
CHUCHU, CARNE EM CUBOS E 
CENOURA  
 

5 6 

DESJEJUM: LEITE INTEGRAL 

COLAÇÃO: SUCO NATURAL DE FRUTAS  
 

ALMOÇO: SOPA DE MANDIOCA, 
CENOURA, ARROZ E MOIDA 
FRUTA 
 

JANTAR: SOPA DE CHUCHU, BATATA, 
OVO COZIDO E MACARRÃO 
 
 

FRUTA 

DESJEJUM: LEITE INTEGRAL 
 
COLAÇÃO: SUCO NATURAL DE FRUTAS 
 
ALMOÇO: SOPA DE FUBÁ, COM CARNE 
MOÍDA E COUVE 
FRUTA 
 

JANTAR: SOPA DE FRANGO COM 
CENOURA, BATATA E MACARRÃO 
 
FRUTA 

 

7 

DESJEJUM: LEITE INTEGRAL 
 
COLAÇÃO: SUCO NATURAL DE FRUTA 
 

ALMOÇO: CREME DE BATATA COM 
CARNE FRANGO, ABÓBORA E CHICÓRIA 
FRUTA 
 

JANTAR: SOPA DE MOIDA, MACARRÃO, 
INHAME E ACELGA 
FRUTA 

DESJEJUM: LEITE INTEGRAL 
 

COLAÇÃO: SUCO NATURAL DE FRUTAS 
 
ALMOÇO: SOPA DE CARNE MOIDA 
CHUCHU, BATATA E MACARRÃO E 
FRUTA 
 

JANTAR: SOPA DE FRANGO COM 
REPOLHO, CENOURA E MACARRÃO 
 

FRUTA 

 

DESJEJUM: LEITE INTEGRAL 
 
COLAÇÃO: SUCO NATURAL DE FRUTAS 
 
ALMOÇO: SOPA DE PERNIL COM 
CENOURA, ABOBRINHA E MACARRÃO 
FRUTA 
 

JANTAR: SOPA DE CARNE FRANGO, 
CHUCHU, MANDIOQUINHA E 
MACARRÃO 
FRUTA 

DESJEJUM: LEITE INTEGRAL 
 

COLAÇÃO: SUCO NATURAL DE FRUTA 
 

ALMOÇO: SOPA DE BATATA, 
ABÓBORA, ARROZ E CARNE MOIDA 
FRUTA 
JANTAR: SOPA DE MACARRÃO, 
ABOBRINHA, FRANGO E CENOURA  
FRUTA 

 

DESJEJUM: LEITE INTEGRAL 
 

COLAÇÃO: SUCO NATURAL DE FRUTA 
 

ALMOÇO: SOPA DE PERNIL, 
MACARRÃO, INHAME E ABOBRINHA. 
FRUTA 
 

JANTAR: CREME DE MANDIOQUINHA 
COM CENOURA E FRANGO DESFIADO 
FRUTA 

DESJEJUM: LEITE INTEGRAL 
 

COLAÇÃO: SUCO NATURAL DE FRUTAS 
 
ALMOÇO: SOPA DE CHUCHU, BATATA, 
PERNIL E MACARRÃO 
FRUTA  
 

JANTAR: SOPA DE FUBÁ, COM CARNE 
MOÍDA E COUVE 
 

FRUTA 

 
 

DESJEJUM: LEITE INTEGRAL 
 

COLAÇÃO: SUCO NATURAL DE FRUTA 
 
ALMOÇO: SOPA DE FEIJÃO, FRANGO, 
MANDIOCA E CENOURA, FRUTA 
 

JANTAR: CANJA COM ARROZ, CARNE 
MOIDA, MANDIOCA E ABÓBORA 
FRUTA 

DESJEJUM: LEITE INTEGRAL 

COLAÇÃO: SUCO NATURAL DE FRUTA 
 

ALMOÇO: CREME DE ABÓBORA, 
MANDIOQUINHA, FRANGO 
FRUTA 
 

JANTAR: SOPA DE ARROZ, INHAME 
COM CARNE MOIDA E ABÓBORA 
FRUTA 

 

DESJEJUM: LEITE INTEGRAL 
 

COLAÇÃO: SUCO NATURAL DE FRUTA 
 

ALMOÇO: SOPA DE FUBÁ COM 
CENOURA, REPOLHO E OVO COZIDO  
FRUTA 
 
JANTAR: SOPA DE FEIJÃO, CENOURA, 
ABOBRINHA COM CARNE MOIDA 
FRUTA 

 
 

DESJEJUM: LEITE INTEGRAL 
 

COLAÇÃO: SUCO NATURAL DE FRUTAS 
 

ALMOÇO: SOPA DE FRANGO, 
ABOBORA, TOMATE E MACARRÃO 
FRUTA 
 

JANTAR: SOPA DE PERNIL, COM 
CENOURA, MANDIOQUINHA E 
MACARRÃO E FRUTA 
 
 

DESJEJUM: LEITE INTEGRAL 
 

COLAÇÃO: SUCO NATUARL DE FRUTA 
 

ALMOÇO: SOPA DE MACARRÃO, PERNIL, 
TOMATE E CENOURA 
FRUTA 

 
JANTAR: SOPA DE FEIJÃO, CARNE 
MOIDA, BATATA DOCE E CENOURA 
FRUTA 

DESJEJUM: LEITE INTEGRAL 

COLAÇÃO: SUCO NATURAL DE FRUTA 
 

MERENDA: SOPA DE FEIJÃO, CENOURA, 
ABOBRINHA COM FRANGO 
FRUTA 
 

JANTAR: CREME DE BATATA COM 
MOIDA, ABÓBORA E CHICÓRIA 
 

FRUTA 

DESJEJUM: LEITE INTEGRAL 
 

COLAÇÃO: SUCO NATURAL DE FRUTAS 
 

ALMOÇO: SOPA DE CARNE EM CUBOS, 
MANDIOQUINHA, REPOLHO E 
MACARRÃO 
FRUTA 
 

JANTAR: SOPA DE CARNE MOIDA, COM 
CENOURA, MANDIOCA E MACARRÃO E 
FRUTA 
 
 

 DESJEJUM: LEITE INTEGRAL 
 

COLAÇÃO: SUCO NATURAL DE 
FRUTA 
 

ALMOÇO: SOPA DE ABOBRINHA, 
ABÓBORA, ARROZ E CARNE MOIDA 
FRUTA 
 

JANTAR: SOPA DE MACARRÃO, 
CHUCHU, FRANGO E CENOURA  
 

 


